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vkRecy mlls izk;f'pr djokrk gS] og vius in ls bLrhQk nsdj fdlku 

vkUnksyu dh vxqokbZ djrk gSA eqUuh] lyksuh] vkRekuan] xwnM+ pkS/kjh ds lkFk 

mldk lhuk Hkh laxhu dh uksd o canwd dh xksyh [kkus ds fy, lcls vkxs FkkA  

xcu  

 ^xcu*] ^fueZyk* o ^lsoklnu* izsepan ds ,sls miU;kl gSa ftuesa 

ukjh&leL;k iz/kku gSA  

 ^xcu* esa tkyik vkSj jekukFk ,sls nEiÙkh gSa tks lq[kh gSaA tkyik dks 

xguksa dk csgn 'kkSd gSA cpiu ls mlus pUægkj dk liuk ns[kk gSA C;kg esa 

xgus feyrs gSa ysfdu os mlds vius ugha gks ikrsA mldk eu j[kus ds fy, 

jekukFk vkSj mlds firk us mls Bxk Fkk vkSj ,d fnu jekukFk mUgsa pqjk ysrk gS 

vkSj os ljkZQ+ dks okil dj fn, tkrs gSaA jekukFk pqaxh dh ukSdjh djrk gSA 

tkyik dh fe= jru mls daxu [kjhnus ds fy, #i;s nsrh gSA os #i;s Hkh 

ljkZQ ds ;gk¡ igq¡p tkrs gSaA jru cjkcj rdkt+s djrh gSA ,d fnu tkyik 

pqaxh ds #i;s mBkdj jru dks ns nsrh gS xcu esa idM+s tkus ds Hk; ls tkyik 

ls lPph ckr dgus dh fgEer u gksus ls jek Hkkx [kM+k gksrk gSA cw<+s [kVhd 

nsohnhu ds ;gk¡ vkJ; ikrk gS ljdkjh xokg cudj og ØkfUrdkfj;ksa dks ltk 

djkrk gS ysfdu tkyik ls QVdkjs tkus ij tks mls <w¡<+rh gqbZ dydÙkk igq¡p 

x;h gS& og tt ds lkeus lPph ckr dg nsrk gSA eqdnek fQj gksrk gS vkSj 

ØkfUrdkjh fjgk dj fn;s tkrs gSaA var esa jek] tkyik] nsohnhu] bykgkckn esa 

vkdj [ksrh&ckM+h djus yxrs gSaA  

 ^^izsepan ds 'kCn gh ljdkjh xokg vkSj ns'kHkDr ukjh ds feyu dh isphnk 

ifjfLFkfr dks brus lh/ks <ax ls ikBd ds ân; esa mrkj ldrs FksA dgha 

vyadkjksa dk cks> ugha] dgha Hkkjh&Hkjde 'kCnkoyh ughaA ifjfLFkfr dk lkjk 

ruko] tkyik dk vkgr vkRelEeku] jek dh vkReghurk] vaxzst+ksa ds iqfyljkt 
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dh dq:irk] fgUnqLrku ds 'kghnksa dh xkSjo'kkyh ijaijk& FkksM+s gh 'kCnksa esa ;g 

lc O;aftr djds izsepan us tkyik&jek dh HksaV ds bl n`'; dks fgUnh 

dFkk&lkfgR; esa fpjLej.kh; cuk fn;k gSA------ ftl ns'k esa tkyik tSlh ohj 

ukjh gks] nsohnhu tSlk lnk toku jgus okyk lPpk ns'kHkDr gks] ogk¡ xjhcksa dks 

ywVdj foyk;r dk ?kj Hkjus dk dke T;knk fnu rd ugha py ldrkA**
141

 

jekukFk  

 jekukFk e/;e oxZ dk Vkbi pfj= gSA og vius lewps oxZ dk izfrfuf/k 

gSA jekukFk viuh ckY;koLFkk ls gh ifjfLFkfr dk nkl gksuk Lohdkj djrk gSA 

mlesa bruk fn[kkok vkSj foMEcuk gS fd og viuh iRuh ls Hkh ?kj dh vly 

gkyr fNikrk vkSj vius /kuh gksus dh Mhax gk¡drk gSA blh dkj.k og gSfl;r 

ls c<+dj [kpZ djrk gS] fj'or ysrk gS] xgus dtZ ds :i esa ysrk gS] vkSj xcu 

ds vkjksi esa Q¡ldj yTtk ds ekjs ?kj ls Hkkx tkrk gSA u pkgrs gq, Hkh iqfyl 

dk eq[kfcj cu tkrk gSA fj'or] >wB] e;kZnk cuk, j[kus ds fy, nk¡o&?kkr & 

;s lc jek ds pfj= dh fo'ks"krk,¡a gSa tks laifÙk dh iwtk djus okys lekt esa 

iSnk gqbZ gSaA ifjfLFkfr;k¡ mls xgjs [kM~Ms dh vksj ?klhVrh ys tk jgh Fkha] ftls 

og Lo;a vuqHko dj jgk Fkk ysfdu mlesa og lkgl] fnysjh] ifjfLFkfr;ksa dh 

fot;&dkeuk gh ugha Fkh tks euq"; ds thou dk vkHkw"k.k gSA fQj Hkh og nks"kksa 

gh nks"kksa dk Hk.Mkj ugha gSA dgha balkfu;r ds vadqj mlds ân; esa ncs iM+s gSaA 

tkyik dh QVdkj lqudj viuk c;ku okil ysus dk fu'p; dj ysrk gSA 

mlds pfj= esa dkQh ifjorZu gksrk gSA  

 tc unh esa ,d L=h viuh cPph dks fy, gq, Mwcrh fn[kkbZ nsrh gS] rc 

jek ,d ckj fQj viuh dk;jrk dk ifjp; nsrk gSA ^tksgjk* dwnus dks rS;kj 

gksrh gS] rc og ytkdj dgrk gS& ^^tkus dks eSa rS;kj gw¡] ysfdu ogk¡ rd igq¡p 

Hkh ldw¡xk] blesa lansg gSA tc tksgjk Mwcus yxrh gS rks jek Hkh ikuh esa dwnrk 
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gS vkSj t+ksj&t+ksj ls iqdkjus yxk& tksgjk! tksgjk eSa vkrk gw¡A fdukjs ij 

tkyik [kM+h gk;&gk; dj jgh FkhA ;gk¡ rd fd og Hkh ikuh esa dwn iM+hA jek 

vkxs u c<+ ldkA ,d 'kfDr vkxs [khaprh Fkh] ,d ihNsA vkxs dh 'kfDr esa 

vuqjkx Fkk] fujk'kk Fkh] cfynku FkkA ihNs dh 'kfDr esa drZO; Fkk] Lusg Fkk] 

cU/ku FkkA cU/ku us jksd fy;kA og ykSV iM+kA**
142

 

nsohnhu  

 ^xcu* miU;kl esa nsohnhu dk pfj= lokZf/kd l'kDr :i esa fpf=r gqvk 

gSA ân; dh fo'kkyrk] ekuo&izse] ijksidkj dh Hkkouk] lgkuqHkwfr vkSj g¡lksM+ 

izÑfr mlds vkn'kZ gSaA og lkekftd ,oa vkfFkZd :i ls d"Viw.kZ thou Hkksx 

jgk gS] fdUrq mldk O;fDrRo ekuoh; xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA fVdV ds iSls nsus ds 

ckn tc nsohnhu jekukFk dks dydÙks esa vius ?kj Bgjus dk fueU=.k nsrk gS 

rks mldh lgkuqHkwfr vkSj euq";rkiw.kZ Hkkouk ls gekjk ifjp; gks tkrk gSA 

^^nsohnhu dh lgkuqHkwfr fdlh fo'ks"k O;fDr dh nq%[kiw.kZ ifjfLFkfr rd gh ugha 

:d tkrh& og vko';drk iM+us ij lewps jk"Vª ds nq%[k dks] xqykeh dks Hkh 

vius esa lekfgr dj ysrh gSA vlg;ksx vkUnksyu esa u dsoy mlus fons'kh 

oLrqvksa dk cfg"dkj gh ugha fd;k cfYd vius nks uotoku iq=ksa dh cfy nsdj 

dkQh cM+h dher Hkh Hkkjr dh vkt+knh ds fy, pqdkbZA**
143

 nsohnhu jk"Vªh; 

fopkj/kkjkvksa dk izfrfuf/kRo djus okyk lokZf/kd l'kDr ,oa izeq[k ik= gSA 

nsohnhu lekt dk ,d tkx:d O;fDr gS vkSj mls lekt dk lPpk vuqHko 

izkIr gSA nsohnhu [kVhd tkfr dk gSA viuh iRuh tXxks ls cgqr izse djrk gSA 

mudk ;g izse ,d lkFk esgur&etnwjh djus] nq%[k&lq[k lgus esa iSnk gqvk gSA 

izsepan us nsohnhu dk pfj=kadu ,d fuHkhZd ik= ds :i esa fd;k gSA og nwljksa 

ds fopkjksa vFkok /kefd;ksa ls Hk;Hkhr gksus okyk ugha gSA nsohnhu Lons'kh 

vkUnksyu dk iDdk leFkZd gSA mldh bPNk gS fd lEiw.kZ ns'k dh turk 

ns'kHkDr ,oa bZekunkj cusA og pkgrk gS fd ns'k dh LorU=rk ds ckn 'kks"k.k 
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dk pØ lekIr gks tkuk pkfg, vkSj lcds izfr lkekftd U;k; dh Hkkouk gksuh 

pkfg,A rRdkyhu lQsniks'k usrkvksa ds thou ij izdk'k Mkyrs gq, og dgrk gS 

fd ns'kHkfDr ds uke ij flQZ fn[kkok djrs gSaA  

 ^nsohnhu ds pfj= ds ek/;e ls miU;kldkj us jk"Vªh;rk dh Hkkouk ,oa 

vkn'kZ thou ds rÙoksa dks vfHkO;aftr fd;k gSA mlds ek/;e ls mUgksaus lekt 

ds fuEu oxZ dks Hkh ns'k dh eq[; /kkjk ls tksM+k gSA LorU=rk vkUnksyu esa fuEu 

oxZ dh Hkwfedk dk vfHkO;atu bl ik= ds ek/;e ls gqvk gSA  

lsoklnu  

 ^lsoklnu* ,d lkekftd miU;kl gS vkSj ukjh leL;k dks ysdj fy[kk 

x;k gSA blds lkFk gh e/;e oxZ ds yksxksa dh vkfFkZd dfBukb;ksa vkSj 

lkekftd cU/kuksa ij izdk'k Mkyk x;k gS vkSj vfHktkr oxZ dh vkRe&foMEcuk] 

<ksax vkSj cxqyk&HkfDr dh vPNh dybZ [kksyh xbZ gSA ^lsoklnu* igyk miU;kl 

gS ftlesa pfj=&fp=.k vkSj euksxr Hkkoksa dks O;Dr djds izsepan us fgUnh txr 

esa viuk yksgk euok;kA ikBdksa us bldk [kwc Lokxr fd;k vkSj bls fgUnh 

txr dk loZJs"B miU;kl ?kksf"kr fd;kA miU;kl ewyr% lq/kkjoknh gS] ysfdu 

izsepan us lekt esa QSyh gqbZ cqjkb;ksa dk ;FkkFkZ dkj.k <w<+ fudkyk gS vkSj mlds 

fy, O;fDr;ksa dks nks"kh u Bgjkdj lekt O;oLFkk dks ftEesnkj Bgjk;k gSA 

izsepan us bl miU;kl esa fo'ks"k :i ls os';kvksa dh leL;kvksa dks mBk;k gSA os 

os';ko`fÙk dks lekt dk dyad vkSj dks<+ le>rs Fks vkSj mldk var pkgrs FksA 

>wBs /keZ vkSj lkEiznkf;drk ds lkFk&lkFk izsepan us >wBs lq/kkjokfn;ksa dh iksy 

[kksyh gSA izsepan us bl miU;kl ds ek/;e ls vuesy fookg vkSj ngst izFkk 

vkfn leL;kvksa ij pksV dh gSA  

 ß^lsoklnu* dh eq[; leL;k Hkkjrh; ukjh dh ijk/khurk gSA izsepan us 

udyh vkn'kks± dh jkeukeh [khapdj iafMrksa vkSj ekSyfo;ksa] lekt ds izfrf"Br 


